
望月　俊宏

ペダリング
20:30(20分)

岩盤浴として
ご利用

いただけます

※別料金※

１９：００(４５分)

ランランアクア
高橋

※別料金※

FullBodyエアロ
Sintex🄬

１４：００(４５分)

はじめて
クロール

佐々木

この時間は
キッズスイミング
スクールのため
プールのご利用は
できません

16:00
～

18:45

14：00(60分)

フローヨガ

※別料金※

中澤

かんたん
エアロ

この時間は
キッズスイミング
スクールのため
プールのご利用は
できません

16:00
～

18:45

中級
平泳ぎ/バタフライ

前田・岩下

キッズ空手

成島

16：20
−

18：30

※別料金※

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(PUMP)

望月

19：00(60分)

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

１９：３０(30分)

１４：１５（４５分）

中澤
13：15（30分）

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(PUMP)

望月

原田

20：15(60分)

14：00(60分)

※別料金※

１３：４５(４５分)

MAMI

19：45(30分)

水中ウォーキング

19：00(60分)

１２：50(４５分)

ピラティス

草野

プログラムスケジュール 【２０２４年２月‐３月】
火 水

岩盤ＨＯＴ プール サークル スタジオ 岩盤ＨＯＴ サークル スタジオ 岩盤ＨＯＴ プール カルチャープール ジムショート

月

スタジオ
10:00 10:00

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

山本

11：45(60分)

ビギナーヨガ

Wakako

シェイプアップ２０
１２：２０(２０分)

ホットヨガ

萩原

１０:３０(４５分)

岩盤浴として
ご利用

いただけます高橋

１1：45（４５分）

小谷野

１１：００(４５分)

アクアダンス

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

山本

平泳ぎ泳法

１１:３５(４５分)

中澤

自重筋力トレーニング
１２：５０(２０分)

ストレッチポール30

岩盤浴として
ご利用

いただけます

ミットウォーキング
高橋

10：20(30分)
ボディバレエ
ストレッチ

ボディメイク45

高橋
１０:２０(３０分)

背泳ぎ泳法

渡辺

１１:００(４５分)

１０：３０(４５分)

コチェ

21:0021:00

20:0020:00

19:00 19:00

18:30 18:30

17:00 17:00

19：00(60分)

原田

※別料金※
19:15（45分）

石川

20:15(45分)

骨盤エクササイズ

祐子

１９：00（45分）

20：15(60分)

20:00(４５分)

タイ式ヨガ
(ルーシーダットン)

ZUMBA

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(TRY)

鎌田

12：30(60分)

16:00

15:0015:00

16:00

14:00 14:00

※別料金※

水慣れ

野田

岩盤浴として
ご利用

いただけます

キッズ書道教室

蝦名　凌郷

YUMIKO

１４:００(４５分)

かんたんエアロ

１５：１５

|

１８：３０

中級平泳ぎ
泳いでみよう！

佐々木

１４：００(４５分)

※別料金※

ストレッチポール30

フローヨガ

野田

14:00(45分)

バタフライ泳法

スローフローヨガ

Ｍａｙｏ

12:45(４５分)

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

中澤
１３：２０（30分）

山本

22:00 22:00

12:00

11:00 11:00

渡辺

11：00(45分)

11:45（45分）

萩原

ピラティス

岩盤浴として
ご利用

いただけます

10：30(45分)

ピラティス

※別料金※

岩盤浴として
ご利用

いただけます

20：15(60分)

望月

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(PUMP)

13:00 13:00

12:00

14:00(45分)

Ｙｏｓｓｙ

20：30（45分）

篠田

この時間は
キッズスイミング
スクールのため
プールのご利用は
できません

16:00
～

18:45

岩盤浴として
ご利用

いただけます

PUMP

ホットヨガ

Ｙｏｓｓｙ

19：25(45分)

ホットヨガ

19：45(30分)

ミットアクア
高橋

※別料金※

骨盤ストレッチ

リンパストレッチ

１2：１５（３０分）
塙

ステップ３０

１３:００(４５分)

篠田

ベーシックヨガ

岩盤浴として
ご利用

いただけます

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(PUMP)

榊原

２０：３０（４５分）

ＺＵＭＢＡ

望月　俊宏

２１：０５(４５分)

太極拳

榊原

※別料金※

11：00(60分)

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(TRY)

ホットヨガ

岩盤浴として
ご利用

いただけます

ホットヨガ

望月　俊宏

２０：４５（４５分）

高橋

ピラティス

岩盤浴として
ご利用

いただけます

鎌田

祐子

YURI

リラックスヨガ

松本・相馬

１９：３０(４５分)

藤城

１０:１５（４５分）

１１:１５(４５分)

塙

稲垣
１２:００（３０分）

２０：２０(４５分)

バタフライ泳法

Hi-Lowエアロ腰痛水泳

Yuko

１０：３０(４５分)

竹澤

１４:００
(45分)

バレトン＆
リラックスストレッチ

髙橋

１８:３０(４５分)

ボクシングシェイプ

１５:１５(４５分)

中澤

かんたんエアロ

１４:００
(６０分)

※別料金※

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

骨盤エクササイズ

祐子

※別料金※

※別料金※

ステップ４５

澤田

10:30(４５分)

バレリーナスタイル

コチェ

11:30(４５分)

ＺＵＭＢＡ

Ｅｃｏ

12:30(４５分)

望月　華帆

19:00(45分)

榊原
20:00(45分)

お腹キュッと!

大原

21:00(４５分)

COMBAT

BODY PUMP
青山

13:30(30分)

BODY COMBAT
Ayuka

14：15（30分)

キッズ英会話教室

Ｒｈｅｅｎａ
Ｏｍｕｒａ

１５：１５

|

１8：３０

第２・４

毎週開催

第１・３・５

カルチャーでの

ショートレッスン

参加ご希望の方は

レッスン開始

15分前に

フロントにて

当日券を

お取りください

毎週開催 ２５ｍ

泳いでみよう！
第１・３・５

詳しい日程は別紙にて



12:05(20分)

土

スタジオ

ＺＵＭＢＡ

ＭＡＭＩ

１０：１５(４５分)

ベーシックステップ

塙

１1:１５（４５分）

健康ストレッチ

シェイプアップ20
11：00(20分)

20:00

陰ヨガ

この時間は
キッズスイミング
スクールのため

プールのご利用は
できません

16:00
～

18:45

※別料金※

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(PUMP)

ジムショート

ペダリング
11:30(20分)

ペダリング

10:00

14:00

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

17:00

18:30

ザ・ピラティス

背泳ぎ泳法

11：30(60分)

※別料金※

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(TRY)

22:00

21:00

22:00

10:00

17:00

18:30

19:00

20:00

石川

１４：３０(４５分)

１５：１５
|

１８：３０

※別料金※

背中シュッと!

大原

18:45(４５分)

１４：１５(４５分)

ＶＥＬＵＮＡ
チアダンス

石川

13:00

14:00

21:00

中澤

19:00

15:00

16:00

はじめてヨガ

朝倉

ＺＵＭＢＡ

１１：３０(３０分)

HOTヨガ

岩盤浴として
ご利用

いただけます

１２:１５(４５分)

朝倉

Ｙｏｓｓｙベーシックエアロ

Tomomi

１２：00（４５分）

12：45(４５分)

ホットヨガ

１３：４５(４５分)

ピラティス

Ryo

１2：30(４５分)

Inner
PowerYoga

Yossy 岩盤浴として
ご利用

いただけます
１３：１５(４５分)

11:00

12:00

プール カルチャー カルチャー スタジオ プール岩盤ＨＯＴ岩盤ＨＯＴ プール

週替レッスン

担当者週替

ホットヨガ

岩盤浴として
ご利用

いただけます

ホットヨガ

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

山本

この時間は
キッズスイミング
スクールのため

プールのご利用は
できません

ホットヨガ

AYAMI

10：30（４５分）

10:00
～

12:15

１１：００(４５分)

塙
12：15(30分)

スローヨガ

多々良

１３：１５(４５分)

望月

13：00(60分)

望月 俊宏

望月 俊宏

アクアダンス＆HIIT

１４：３０(４５分)

※別料金※ ※別料金※

稲垣

１３：００(４５分)

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(PUMP)

この時間は
キッズスイミング
スクールのため

プールのご利用は
できません

15:00
～

16:45

１０：３０(４５分)

プログラムスケジュール 【２０２４年２月‐３月】

Ｙｏｓｓｙ

Ｉｎｎｅｒ
Power Yoga

かんたんエアロ

渡辺
Ｔｏｍｏｍｉ

１０：３０(４５分)

11：00（45分）

カルチャー

金 日

スタジオ 岩盤ＨＯＴ

篠田１０:３０(６０分）

ウォーク＆エクササイズ

高橋

１０:２０(３０分)

クロール泳法

小谷野

ホットヨガ

AYAMI

12:40(４５分)

岩盤浴OK

岩盤浴として
ご利用

いただけます

ホットヨガ

AYAMI

１4：15（４５分）

岩盤浴として
ご利用

いただけます

岩盤浴として
ご利用

いただけます

ボディバレエ
ストレッチ

コチェ

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

原田

１１:４５（４５分）

塙

１６：４５(４５分)

ＺＵＭＢＡ

１５：００（４５分）

14：00(４５分)

16：30(60分)

※別料金※

榊原

13：00(60分)

岩盤浴として
ご利用

いただけます

１８：0０(４５分)

ZUMBA

青木 絵里

朝倉
２０：４０(４５分)

20：45(45分)

リラックスヨガ

榊原ホットヨガ

AYAMI

19:30(４５分)

ペダリング
19:40(20分)

土曜

閉館時間 21：00

岩盤浴として
ご利用

いただけます

※別料金※

Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ
(ENJOY)

望月

19：00(60分)

１８：１５（４５分）

１９：１５(４５分)

Ｙｏｓｓｙ

水中ウォーキング

Hi-Lowエアロ

朝倉

はじめてスイム
(クロール/背泳ぎ)

相馬
２０：２０(３０分×２本)

↑　↑
途中参加も

ＯＫ！

１９:４５(４５分)

20：15(60分)

榊原

相馬

１９：３０(４５分)

①スタジオ・HOTスタジオ・ショートのレッスンで
　 定員が設けられています。
　 (スタジオ24名※BODYPUMPのみ18名/ＨＯＴ12名/ショート10名)

②スタジオ、HOTスタジオはWEB予約締切後、
　 各レッスン15分前にフロントにて当日券をお配りします。

③当日券でご参加の方は、番号順に入場となります。

④レッスン開始５分経過以降の途中入室はご遠慮ください。

⑤祝日の場合は18：00以降のレッスンが
   おやすみになります。

⑥プログラムスケジュールは
   毎月20日に翌月分が発行されます。

COMBAT PUMP

佐々木

１４：００(４５分) Ｕ-Ｊａｍ

望月　俊宏
Ｃｉｒｃｌｅ  Ｆｉｔ

(TRY)

原田

15：00(60分)

※別料金※

リラックスヨガ

Akiko

１６：００（３０分）

ベーシックエアロ

ステップ３０
塙

日曜　閉館時間 19：00

Information

岩盤浴として
ご利用

いただけます

ラテン
エクササイズ

期間限定

詳しい日程は別紙にて

２月９日のみ開催！


